INVESTIGACION TECNOLOGICA: DISPOSITIVO ODON

El CEMIC, con el apoyo del Departamento de Salud Reproductiva de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), esté4 desarrollando y
ejecutando los estudios de investigacion cientifica del “Dispositivo Odén” disefiado para facilitar la atencion del parto vaginal. El
dispositivo fue inventado por un argentino, el Sr. Jorge Ernesto Odon.

El 28 de julio de 2011, el “Dispositivo 0dén” resulté ganador de uno de las 19 menciones de la convocatoria internacional: “Saving
Lives at Birth: a Grand Challenge for Development”, convocatoria organizada, entre otros, por la Fundacion Bill y Melinda Gates, en
busca de inventos que prevengan muertes durante el parto. También, fue elegido como uno de los 10 inventos mas sobresalientes en
el | Foro Mundial de Innovacion Médica, realizado este afio en Tailandia.

En el CEMIC, los doctores Javier Schvartzman y Hugo Krupitzki son los Investigadores Principales que llevan adelante este estudio. Mas

informacién en www.cemic.edu.ar o en www.odondevice.org
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PROGRAMA DE APTITUD PREESCOLAR (SEGUNDO CICLO ANUAL)

El 15 de octubre se pondra en marcha nuevamente el Programa de Prevencion para los nifios que van a comenzar la escuela primaria.
Este programa completa el control clinico hecho por el pediatra y consiste en una evaluacion auditiva, visual y odontoldgica, que se realiza
en un solo dia y lugar, sin costo alguno para el afiliado directo al CEMIC.

Se puede solicitar turno los dias habiles de 8 a 20, al teléfono 5299-0000. Los pacientes de obras sociales o prepagas con contratos con
el CEMIC y los pacientes privados pueden consultar los aranceles correspondientes llamando al teléfono indicado.

MODALIDAD DE ATENCION EN EL FERIADO DEL 10 DE OCTUBRE

El 12 de octubre se celebra el Dia del respeto a la diversidad cultural. El feriando se traslada al lunes 10 de octubre, en esa

fecha, solo atenderan los Servicios de Emergencias; los demas sectores permaneceran cerrados.

Publicacién mensual de novedades y modificaciones de cartilla del CEMIC. Lo invitamos a visitar la pagina web institucional en
www.cemic.edu.ar
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ASISTENCIA AL VIAJERO DE ASSIST CARD

A través de un acuerdo celebrado con ASSIST-CARD, ofrecemos la posibilidad de
contar con planes tradicionales a tarifas especiales para todos aquellos afiliados,
familiares y amigos, que necesiten contratar los s ervicios de asistencia al viajero.
Tipos de planes:

* Nacional (s6lo para viajes dentro del territorio nacional): vigencia de 5 a 60 dias.
e Clasic (para viajes a paises limitrofes): vigencia anual.

e CEMIC Euro Asistencias (*) (para viajes a Europa y al resto del mundo):
vigencia anual.

e CEMIC Asistencias (para viajes al resto del mundo): vigencia anual.

Podran acceder a estos productos informandose telefénicamente al nimero
5299-1050 o, personalmente, en el CEMIC, Departamento Comercial, Av. Las
Heras 2985, en el horario de 9 a 17 hs.

Una vez adquirida la tarjeta, serd activada, después de haber realizado el
tramite, en 48 horas habiles.

¢ Plan 600 y derivados

El CEMIC realizd un contrato con Assist-Card para brindarles a los afiliados del
Plan 600 y a sus derivados cobertura internacional sin cargo.

Para aquellos afiliados al Plan 600 que alin no la activaron y deseen acceder a
este beneficio, se requiere la presentacion del titular del plan en Atencién de
Afiliados, Av. Las Heras 2939, en los dias habiles de 9 a 17 horas, donde debera
prestar conformidad con las condiciones generales de la cobertura. Esta acepta-
cion es imprescindible para acceder sin cargo a los servicios.

A partir de ese tramite, los afiliados gozaran de asistencia en todo el mundo de
acuerdo con las condiciones informadas, mientras continten afiliados al Plan
600 y mantengan su cuota al dia.

Recordamos a los afiliados que activen su tarjeta Assist Card que esta vence el 31-8-12.

(*) Existe una disposicion consular que indica que aquellas personas que necesiten visa para ingresar en
los estados denominados Schengen (Alemania, Bélgica, Dinamarca, Espafia, Finlandia, Francia, Grecia,
Islandia, Italia, Luxemburgo, Noruega, Holanda, Portugal y Suecia) deben llevar una asistencia al viajero
que posea una cobertura de asistencia minima de € 30.000.

Para ello, ponemos a su disposicion el producto CEMIC EURO ASISTENCIAS, el cual retine las caracteris-
ticas necesarias para ingresar en la Comunidad Europea.

Importante: si el afiliado se encuentra de viaje, los vouchers de Assist
Card no se pueden emitir.

TERMINAL AUTOMATICA DE ENTREGA DE
RESULTADOS DE LABORATORIO

En el Hospital Universitario sede Saavedra se ha instalado una terminal automatica para
entrega de resultados de laboratorio. Para realizar la consulta solo hay introducir en el lector
de la terminal el cddigo de barras que tiene adherido el recibo de entrega de muestras.
Asi mismo, estamos trabajando para que préximamente esta consulta se pueda
hacer a través de nuestra pagina web.

ATENCION MEDICA NO PROGRAMADA

Si usted requiere ser atendido a la brevedad (no siendo una urgencia) y no puede
acceder a su medico de cabecera, puede concurrir a los Centros Médicos instituciona-

les donde se dispone de Atencion Médica No Programada. Alli los médicos lo
asistiran y lo orientaran sobre la rapidez o no de realizar alguna otra consulta o
estudio, ademas lo guiaran sobre como seguir su atencién médica dentro del
sistema. Conozca las especialidades, lugares y horarios disponibles en nuestra
pagina web www.cemic.edu.ar .

PROGRAMA PARA DEJAR DE FUMAR
El CEMIC cuenta con un Programa para ayudarlo a dejar de
fumar. Con mas de 15 afios de experiencia, nuestro progra-
ma ha alcanzado estandares internacionales de éxito y
constituye una herramienta efectiva para ayudarlo a
abandonar el cigarrillo. Este afio, este programa ha recibido
la primera certificacion de servicios de tratamiento del tabaquismo del
Ministerio de Salud de la Nacién. Esto significa que cumple con los estanda-
res de calidad requeridos por el Programa Nacional del Control del Tabaco
para prestar adecuado tratamiento a esta adiccion.
El programa se lleva a cabo en el Hospital Universitario sede Saavedra, en los
Centros Médicos Caballito y Belgrano y en consultorios particulares.
Principalmente, se desarrolla mediante consultas individuales a cargo del equipo
compuesto por: Dra. Brunilda Casetta (Coordinadora), Dr. José I. de Ustaran, Dra. Marcela
Villarruel, Dr. Martin Junowicz, Dra. Virginia Meza, Dra. Analia Procopio y Dr. Juan Martin
Mas. Estas consultas estan cubiertas de acuerdo con cada plan, del mismo modo que las
consultas dlinicas (planes 200 con derivacion inicial, planes 400 con arancel diferencial,
etc.) El taller grupal, coordinado por la Dra. Brunilda Casetta y la Lic. Liliana Roitman, esta
basado en la implementacién de técnicas para el manejo del estrés y de la ansiedad. Es
arancelado y, actualmente, se realiza exclusivamente en consultorio particular.
Para iniciar su tratamiento, puede llamar los dias habiles de 8 a 20 hs. a la Central
de Reserva de Turnos, al teléfono: 5299-0000.
SEMANA DEL PREMATURO
El CEMIC adhiere a la campafia “Semana del Prematuro” edicién 2011, que
organiza UNICEF. Se realizara del 2 al 7 octubre en 154 maternidades de todo
el pais y tiene como objetivo promover la difusion de los derechos de las
personas que nacieron prematuras. El eje de este afio es el "Derecho del
recién nacido prematuro a ser acompanado por su familia todo el tiempo".
La “prematurez” es la principal causa de ingreso en las Unidades de Cuida-
dos Intensivos Neonatales, donde los bebés pasan largos periodos en
internacion, recuperacion y seguimiento. Se sabe que la contencion familiar
del recién nacido prematuro forma parte de las necesidades vitales para una
mejor y mas rapida recuperacion.
En este marco, la Seccién Neonatologia del Departamento de Pediatria del
CEMIC tiene previsto organizar talleres para el personal a cargo, realizar
difusién con materiales didacticos y participar de la fiesta del prematuro que
se realizard como actividad central el 5 de octubre. Para mas informacién,
visite nuestra pagina web www.cemic.edu.ar




CICLO DE ACTIVIDADES CULTURALES 2011
ABIERTAS A LA COMUNIDAD

Se lleva a cabo en la Fundacién Norberto Quirno, Talcahuano 1234,
Ciudad de Buenos Aires. La entrada es libre y gratuita.

CRONOGRAMA DE OCTUBRE Y NOVIEMBRE:
El Ciclo Musical, el Ciclo de Cine y teatro y el Ciclo de Entrevistas a los
Artistas se realizaran de 18 a 20 hs. en las siguientes fechas:

M CICLO MUSICAL
Martes 4 de octubre: La direccién orquestal .

B CICLO DE CINE Y TEATRO
Martes 11 de octubre: EL mercader de Venecia. En filmaciones con grandes
actores, el drama del discriminado en la Venecia del Renacimiento.

Il CICLO DE ENTREVISTAS A LOS ARTISTAS

Martes 18 de octubre: Entrevista a un critico de teatro: Carlos Pacheco (LA
NACION) Un encuentro con el que acerca la obra de teatro al publico, aconsejando-
lo y ayudandolo a comprenderla.

H CONCIERTOS CORALES

Tendran lugar a las 20.30 hs. en las siguientes fechas:

Junto a los coros del CEMIC diferentes coros presentaran un repertorio universal y popular.

14 de octubre: Coro New-CEMIC, director Gustavo Giménez. Coro Docente de
Merlo, director Poly Barrios. Coro Amadeus, directora Silvia Skiansky.

11 de noviembre: Ensamble Vocal El Aleph, director Gustavo Giménez. Coro

de jovenes del ILSE, director Fernando Martorell. Coro de la Biblioteca del
Congreso, directora Alejandra Blech.

B CICLO DE CHARLAS: EDUCACION EN DIABETES 2011

Los encuentros, dirigidos a pacientes, a médicos no especialistas y a miembros
del equipo de salud, se realizaran de 17 a 18 hs. en las siguientes fechas:

14 de octubre: Los controles con el médico, ; Cada cuanto tiempo debe ser
visitado? ¢Hay novedades en el tratamiento de la diabetes?

11 de noviembre: El autocontrol: el automonitoreo glucémico, evaluacién de
emergencias, los cuidados necesarios para estar lo mejor posible.

Consulte todas las actividades previstas para este afio en
www.cemic.edu.ar o en www.fundacionquirno.org.ar.

Invita la Direccion de Extension Universitaria y Seguimiento de
Graduados del Instituto Universitario CEMIC (IUC) y la Fundacién
Norberto Quirno.

PLAN ODONTOLOGICO PREVENTIVO
PARA EMBARAZADAS

Especialmente durante el embarazo, las pacientes deben cuidar su salud bucal.
En razon de esto, los Departamentos de Ginecologia y Obstetricia y de Odontolo-
gia establecieron un Plan Odontolégico Preventivo para las embarazadas
afiliadas al CEMIC.

Una vez obtenida la derivacion de su médico obstetra, debe solicitarse el turno para
el “Plan odontolégico preventivo para embarazadas” y llamar a la Central de Turnos,
al teléfono: 5299-0000, los dias habiles de 8 a 20 hs. El lugar de atencion es el
Departamento de Odontologia, ubicado en el Hospital Universitario sede Saavedra.

MODIFICACIONES DE LA CARTILLA MEDICA 2011

EQUIPO MEDICO

Gran Buenos Aires
Zona Norte

Ciudad de Buenos Aires
Staff Médico

Endocrinologia ]
Dra. FERNANDEZ LANDO, Laura
Licencia por un afio

Clinica Médica
Dr. OLIVIERI, Carlos
Dej6 de atender
Rivadavia 481 - Pilar

Reumatologia
Dra. EIMON, Alicia
Incorpora

Pediatria
Dr. KLAPPENBACH, Alejandro

CEMIC Av. E. Galvan 4102
Tratamiento del Dolor
(Con derivacion escrita)

Dra. RICCILLO, Lorena
Dejo de atender en
CEMIC R. Pefia 1046

Dejo de atender
J. ). Paso 1197 - Muiiiz

Zona Sur

Clinica Médica

Dr. BLANCO, Julian
Dej6 de atender

Alem 500 (esq. Pringles)

EQUIPO ODONTOLOGICO

Gran Buenos Aires
Zona Norte

Se incorporan

Don Torcuato

Consultorio Radioldgico Dr.
Molina (7)

(Radiologia Dental, con autorizacién del
CEMIC)

Av. del Trabajo 374, Piso 1° “3"
4741-0544/0345

San Miguel

Consultorio Radioldgico Dr.
Molina (7)

(Radiologia Dental, con autorizacion del
CEMIC)

Urquiza 1198 (Ex. R. Pefia)
4667-7536/4142

SANATORIOS Y CENTROS CONTRATADOS

Ituzaingo
Centro Médico Ituzaing6 (6)
Mansilla 766 4458-599860

Ramos Mejia
Consultorios Paunero (6)
Paunero 1293, Piso 1° B
4451-1900/ 3303

Gran Buenos Aires Zona Sur

Zona Norte
Banfield

Se incorpora

Clinica Privada Psiquiatrica
Banfield (3 y 6)

Azara 1780 4242-2862/4248-3170

Se incorporan:

Olivos

ARGUS - Diagnéstico (7)
Entre Rios 1351 4790-6835

J. C. Paz
Hospital Dr. Alberto Duahu (1,6 Y 7)
Lavalle 2066 (02320) 43-1951

Consultorios del Buen Pastor (6)
Av. de Mayo 565, Piso 2°

4656-5656

Laferrere

Sanatorio Privado Figueroa
Paredes (1, 6y 7)

Av. J.M. de Rosas 10841 (R.N.3)
4480-2700

Lomas de Zamora

Sanatorio Privado del Nifio S. A.
(26y7)
Alsina 1519

San Isidro
ARGUS - Diagnéstico (7)
Chacabuco 222 4732-0190

San Miguel
ARGUS - Diagnéstico Médico (7)

Pte. Perén 1939 4664-1923 5291-2756/4244-4533

Zona Oeste Consultorio Radiologico Dr. Molina (7)

(Radiologia Dental, con autorizacion del CEMIC)
Urquiza 1198 (Ex. R. Pefa)

Quilmes

Clinica del Nifio de Quilmes
Cambia n° Tel.

Conmutador; 4364-9900
Reserva de turnos: 4364-9999

No corresponde 5530-7575

Mariano Acosta
Sanatorio Privado Mariano
Acosta (1,6y7)
Tres Sargentos 540

Se incorporan:

Isidro Casanova

Sanatorio Privado Figueroa
Paredes (6 y 7)

Dante Aliguieri 3637  4480-2500

(0220) 499-6262

FARMACIAS ADHERIDAS

Ciudad de Buenos Aires

Almagro
Farmacity
Incorpora

Gascon 632 4864-5252

Caballito
Farmacity
Incorpora en

Av. Gaona 3004 4583-5217

Provincia de
Buenos Aires

Se incorporan:

Baradero
Chervaz
Carrasco 144 (03329) 48-4982
Bolivar

A.M.M.B.A. Bolivar

Alte. Brown 155 (02314) 42-6749
Junin

Asoc. Mutual Mercantil del
Noroeste
Gandini 30 (02362) 42-0314
Navarro

Mallo

Calle 24 n° 381 (02272) 42-0259

Olavarria

Martel

Gral.Paz (esq. Espafia) s/n
(02284) 42-3530

Neuquén

Sury

Ministro Gonzalez 96
(02994) 47-306

Santa Teresita
Munar
Calle 2 n° 648

Rio Negro

San Antonio Oeste
Sindical Bancaria
Victoria (esq. Belgrano) s/n
(02934) 43-0351

(02246) 52-0287
Interior del Pais

Se incorporan: Santa Fe

Rufino

ADOS

Primitivo Galan 100
(03382) 42-9203

Cordoba

La Falda

Gral. Paz Centro
Sarmiento 436
(03548) 42-37952

Existen prestaciones obligatorias de cobertura médico asistencial, inférmese de los términos y alcances del Programa Médico Obligatorio en la siguiente direccion de Internet: www.buenosaires.gov.ar.




