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CICLO DE ACTIVIDADES CULTURALES 2011 ABIERTAS A LA COMUNIDAD

Con objeto de educar y de promover la cultura, la Direccion de Extension

Universitaria y Seguimiento de Graduados del Instituto Universitario

CEMIC (IUC) y la Fundacion Norberto Quirno lo invitan a participar de

diversas actividades culturales con entrada libre y gratuita. Estas se

realizan en la Fundacion Norberto Quirno, Talcahuano 1234, Ciudad de
Buenos Aires de 18 a 20 hs. en las siguientes fechas:

ﬁ = CICLO MUSICAL
Homenaje a la Orquesta Sinfonica Nacional

Q Objetivo: Este ciclo tiene como objetivo generar un espacio

N de intercambio entre el pablico y los musicos de la Orquesta

Sinfénica Nacional para compartir la enorme riqueza de

experiencias, emociones, sentimientos y anécdotas mdsicos y del

publico suscitadas durante la ejecucion de una obra musical. Todas las charlas seran
realizadas por musicos integrantes de la Orquesta Sinfénica Nacional y, cuando
correspondan, seran ilustradas mediante grabaciones en CD o en DVD.

Idea y coordinacion: Lic. Jorge Cichero

Martes 5 de julio: “Los herederos de Stradivarius” nos cuentan sus historias. (2* parte).
Martes 26 de julio: Los descendientes del flautista de Hamelin nos relatan sus secretos.
Martes 2 de agosto: Las maderas del bosque nos traen sus aires pastoriles. (1% parte).
Martes 23 de agosto: Las maderas del bosque nos traen sus aires pastoriles. (2° parte).
Martes 6 de septiembre: Cuando los santos vienen marchando...

Martes 27 de septiembre: Llegan vientos y sones de Nueva Orleans.

Martes 4 de octubre: La direccion orquestal .

Continda en el interior del boletin

ATENCION MEDICA EXCLUSIVA PARA AFILIADOS AL CEMIC

Recordamos que el Centro Médico Rodriguez Peiia, ubicado en Rodriguez Pefia 1046 de la Ciudad de Buenos Aires, funciona exclusiva-
mente para afiliados del CEMIC. Alli se brinda atencion programada en Cardiologia, Cirugia, Cirugia Plastica, Clinica Médica, Dermatolo-
gia, Diabetologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Ginecologia y Obstetricia, Infectologia, Medicina Familiar, Medicina Fisica y Rehabi-
litacion, Neumonologia, Nutricion, Ortopedia y Traumatologia, Servicio de Terapia Fisica, Tratamiento del dolor y Psiquiatria. Ademas, se

realizan electrocardiogramas y evaluaciones prequirurgicas.

Para reservar turno, se debe llamar a la Central de Reserva de Turnos, al teléfono 5299-0000 los dias habiles de 8 a 20 horas.

MODALIDAD DE ATENCION EN DIAS FERIADOS

El sabado 9 de julio se celebra el Dia de la Independencia. En esa fecha, s6lo atenderan los Servicios de Emergencias. Los demas

sectores permaneceran cerrados.

Publicacién mensual de novedades y modificaciones de cartilla del CEMIC. Lo invitamos a visitar la pagina web institucional en
www.cemic.edu.ar
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FARMACIA INSTITUCIONAL: ENVIO DE LA
MEDICACION DE USO CRONICO (REPOSICION)

¢Como se solicita la receta?

Para procesar de manera adecuada y eficiente el envio de medicacion de uso
cronico o prolongado, es imprescindible que usted solicite un turno con su
médico, o bien, remita todos los datos por escrito.

El envio de los datos puede ser por fax o por mail pero no puede ser dictado a las
secretarias.

La informacion que debe estar presente en su pedido es:

1- Nombre y apellido.

2- Numero de afiliado (incluidos los tltimos tres digitos).

3- Medicacion: indicar nombre de fantasia, dosificacion, posologia y genérico. Tres
medicamentos por receta como méximo. Por ejemplo: Adalactone A, 25 mg., 1

comprimido por dia, espirinolactona 25 mg.

Asi, ante la ausencia de su consulta o de su historia clinica, su médico tendrd la
certeza sobre su pedido y podra extender la receta.

¢Como se coordina la entrega del medicamento?

Una vez que usted cuenta con su receta, debe depositarla en un buzon especialmente creado
para ese fin. Luego, para realizar el pedido y coordinar dia y hora de entrega, debe dejar pasar
48/72 horas habiles.

Medios por los cuales puede realizar el pedido:

A- El medio mas cdmodo vy eficaz para hacer la solicitud es a través de la
pagina web institucional ingresando en www.cemic.edu.ar/medicamentos
B- También puede utilizar el correo electrénico y escribir a
farmacia@cemic.edu.ar pero no debe olvidar informar: obra social, nimero
de afiliado, medicacion que necesita, domicilio de entrega y posibles dias y
horarios para recibir el medicamento.

Al recibir el pedido a través de la web o del correo electrénico, se generara una
respuesta automatica, que indica que ha sido recibido. Durante las 24 horas
siguientes, nuestras operadoras le contestaran para confirmar la medicacion, el
domicilio, el dia, el horario de entrega y el importe por abonar.

C- Ademés, puede realizar el pedido llamando al teléfono 5299-0500 (Ciudad de
Buenos Aires y Gran Buenos Aires) y al 0810-122-3276 (interior del pais) los dias
habiles de 9.a 19 hs.

Durante la mafiana, se reciben la mayor cantidad de llamados. Por lo tanto, le
aconsejamos comunicarse por la tarde. De todos modos, si las operadoras estan
ocupadas, el sistema lo derivara a un contestador telefénico, donde podra dejar
un mensaje. El contestador funciona de lunes a viernes de 10 a 16 hs. Los mensa-
jes se escuchan a las 12 y a las 16 hs. y luego se responden.

El envio de medicacion al domicilio de preferencia no tiene cargo adicional y sélo
se permite realizar un pedido cada 30 dias.

Importante: la vigencia de las recetas es de 6 meses excepto para los psicofarma-
cos que tiene una duracién de 30 dias.

ATENCION MEDICA NO PROGRAMADA

Si usted requiere ser atendido a la brevedad (no siendo una urgencia) y no puede acceder
a su medico de cabecera, puede concurrir a los Centros Médicos institucionales donde se
dispone de Atencién Médica No Programada. Alli los médicos lo asistiran y lo orientaran
sobre la rapidez o no de realizar alguna otra consulta o estudio, ademas lo guiaran sobre
como sequir su atencion médica dentro del sistema. Conozca las especialidades, lugares y
horarios disponibles en nuestra pagina web www.cemic.edu.ar .

ANULACION DE TURNOS

Si por algiin motivo usted no puede asistir a una consulta, le solicitamos
tenga a bien cancelar con anticipacion el turno reservado, llamando al teléfo-
no 5299-0000 o escribiéndonos a anulaciondeturno@cemic.edu.ar; de esta
manera, se podra beneficiar otro paciente, quien podréa utilizar ese turno y se
reducird, asi, una espera innecesaria.

Si utiliza el correo electronico para realizar la anulacién, no olvide incluir: nombre y
apellido, fecha de nacimiento, fecha y hora del turno y nombre y apellido del profesional.

ACTUALIZACION DE NUMERO TELEFONICO

Si usted cambi6 su nimero de teléfono, cuando solicite turno médico, le
rogamos indique el nuevo nimero a la operadora. De esta forma, si por algdn
motivo, debemos ponernos en contacto con usted (por ejemplo, para cance-
lar un turno) podremos hacerlo

MEDICAMENTOS PROPIOS DURANTE UNA INTERNACION

Si usted tiene indicada una internacion, no olvide traer los medicamentos
que consume habitualmente.

DONAR SANGRE ES DONAR VIDA

Para donar sangre, en el CEMIC, se debe concurrir al Hospital Universitario sede
Saavedra, Av. E. Galvan 4102, sector Hemoterapia, los dias habiles de 8 a 12 hs.
Recordamos que los donantes deben concurrir con un ayuno relativo (medio litro
de una bebida, en lo posible, no lactea). El proceso de donacién dura aproxima-
damente 20 minutos. Al finalizar la donacién, se ofrece el desayuno en la confite-
ria ubicada a metros de Hemoterapia. Quienes viajen en el transporte “charter”
institucional pueden solicitar el boleto de ida y vuelta sin cargo, en el Servicio de
Transfusion del Hospital Universitario sede Las Heras.

La OMS aconseja que la donacion de sangre sea voluntaria: en los paises
desarrollados constituye el 80% de los donantes. En nuestro pais, sélo el 20% de
los donantes son voluntarios. Aydenos a revertir esta situacion y recuerde:
“Donar sangre es donar vida”.

Si tiene dudas, puede llamarnos durante las 24 hs. al 5299-0100 interno 2768 o
2366 o enviarnos un mail a donesangre@cemic.edu.ar




