'seioy 0z © 8 9p S3|Iqey selp so| 00S.-708Y U043} [e ‘souin)
9p BAIDSIY P [eJIUD) | B Jewe|| 3gap 3S ‘ouin} JeAIaSal eled

‘eipadou A [essuan ejbojorewnel) A eduieipad
eibojowieyo ‘euieipadojuopp ‘epuopoudd  eibojoluopQ
‘lesauan ejbojojuopQ ‘epuIdlsqQ A ejbojodsuin ‘eibojol
-euLId( ‘eIPUIISI|OPY :Sapepl[enadsa sajualnbis se| ap sepew
-e1b0id SeyNsuU0d uspuaIIe 3S BPUOP U SOPeJeS Selp So| Sou
-0}|NSU0D UOJILICE S DIPAADDS dpas oupjisIanu) [pHdSOY |9 Ud

‘sopel|ije soJ1sanu e BAISN|IXS BWIOJ U Japuale esed ‘ugiquie]

‘eueinbisd A ejbojorewnes) A eipadouQ ‘uonunN “erjiwed
euRIP3N ‘epMIRlsqo A eibojodauin ‘jlusanf ojueyul eiboj
-0J3u1D ‘ejbojosaud0Isen) ‘ejbojournopu] ‘eibojolagelq ‘elb
-0j01ewLdq ‘edIpaN edtul) ‘eibojoipie) ud epeweiboid ugn
-Usle epuuq 3s J||¥ DIAITD [9p sopeljie eled ajusWweAISNIXd
BUOIDUN} 'S3IIY souang ap pepni) e[ ap 90| eudd zanbupoy
U3 opediqn ‘nuad zanBupoy odpayy oxuad) |3 anb soweploday

JIN3J 11V SOAVITI4V Vavd VAISN1IX3 VIIAIW NOIONILY

8S61 ud opepuny

4ONYIND OLYIFYON.,
SYDINITD SINOIDVDILSIANI 3
V2IQ3IW NOIDYINA3 3a OYINID

600Z oAep

S3AAdVA3AON

EL CEMIC CELEBRO EL DIA DEL INVESTIGADOR CIENTIFICO

PASTORAL HOSPITALARIA: HORARIOS DE MISA

En homenaje al natalicio del Dr. Bernardo Houssay, el 14 de abril la Direccién de
Investigacion del CEMIC celebrd el Dia del Investigador Cientifico y otorgd, como
lo hace anualmente, el Premio Estimulo a la Investigacion para Residentes y
Miembros de las Carreras de Especialista del Instituto Universitario CEMIC y
subsidios para investigadores jovenes de la Institucion, cumpliendo asi con los
objetivos institucionales de promover la investigacion. La ceremonia, que se llevd
a cabo en el Instituto Universitario CEMIC, tuvo como orador al Acad. José A.
Navia, quien disertd sobre "El futuro en la revascularizacion cardiaca en pacientes
sin opciones (no-option patients)".

Los horarios de celebracion de la Santa Misa en
el Hospital Universitario CEMIC son:

Sede Las Heras: en la Capilla del vecino
Hospital Rivadavia de lunes a sabados a las

18 hs. y los domingos y feriados a las 9.30 hs. '
Sede Saavedra: todos los sabados a las 18 hs.

en el Aula 3 “Dr. Oscar G. Mandé” ubicada en
la Planta Baja.

TALIDRA
Y N TN I EN

CEMIC

MODALIDAD DE ATENCION EN LOS FERIADOS DE MAYO

* 1 de mayo: Se celebra el Dia del Trabajador

e 25 de mayo: Se conmemora el Primer Gobierno Patrio
En estas fechas, sélo atenderan los Servicios de Emergencia. Los demas sectores permaneceran cerrados.

Publicacién mensual de novedades y modificaciones de cartilla del CEMIC. Lo invitamos a visitar la pagina web institucional en
www.cemic.edu.ar

Area de comunicacion institucional: comunicacion@cemic.edu.ar | Ndmero 05 - MAYO 2009

ASISTENCIA AL VIAJERO DE ASSIST CARD

CICLO DE ACTIVIDADES ABIERTAS A LA COMUNIDAD 2009

A través de un acuerdo celebrado con ASSIST-CARD, ofrecemos la posibilidad de
contar con planes tradicionales a tarifas especiales para todos aquellos afiliados,
familiares y amigos que necesiten contratar los servicios de asistencia al viajero.

Tipos de planes:

- NACIONAL (sdlo para viajes dentro del territorio nacional): vigencia de 5 a 60
dias.

- JUNIOR (para viajes a paises limitrofes): vigencia anual.

- CEMIC EURO ASISTENCIAS (*) (para viajes a Europa y al resto del mundo):
vigencia anual.

- CEMIC ASISTENCIAS (para viajes al resto del mundo): vigencia anual.

Podran acceder a estos productos informandose telefonicamente al ndmero
4809-1950 o personalmente en el CEMIC, Departamento Comercial, Av. Las
Heras 2939, en el horario de 9 a 17 hs.

Una vez adquirida la tarjeta, sera activada en las 48 horas habiles, después de
haber realizado el tramite.

Plan 600 y derivados
El CEMIC renueva el contrato por el término de un afio mas con Assist-Card para
brindarles a los afiliados del Plan 600 y a sus derivados cobertura internacional sin
cargo.
Para acceder a este beneficio, se requiere la presentacion del titular del plan en
Atencion de Afiliados, Av. Las Heras 2939, en los dias habiles de 9 a 17 horas,
donde deberd prestar conformidad con las condiciones generales de la cobertura.
Esta aceptacion es imprescindible para acceder sin cargo a los servicios.
A partir de ese tramite, los afiliados gozaran de asistencia en todo el mundo de
acuerdo con las condiciones informadas, mientras continten afiliados al Plan 600
y mantengan su cuota al dia.
Recordamos a los afiliados que activen su tarjeta Assist Card que esta vence el 31-8-09.

(*) Existe una disposicion consular que indica que aquellas personas que necesiten visa para ingresar en los
estados denominados Schengen (Alemania, Bélgica, Dinamarca, Espafia, Finlandia, Francia, Grecia, Islandia,
Italia, Luxemburgo, Noruega, Holanda, Portugal y Suecia) deben llevar una asistencia al viajero que posea
una cobertura de asistencia minima de €30.000.

Para ello, ponemos a su disposicion el producto CEMIC EURO ASISTENCIAS, el cual retine las caracteristicas
necesarias para ingresar en la Comunidad Europea.

IMPORTANTE: S| EL AFILIADO SE ENCUENTRA DE VIAJE,
LOS VOUCHERS DE ASSIST CARD NO SE PUEDEN EMITIR.

ANULACION DE TURNOS

Si por algun motivo usted no puede asistir a una consulta, le solicitamos tenga a bien
cancelar con anticipacion el turno reservado, llamando al teléfono 4804-7500 o
escribiéndonos a anulaciondeturno@cemic.edu.ar; de esta manera, se podra
beneficiar otro paciente, quien podra utilizar ese turno y se reducird, asi, una
espera innecesaria.

Si utiliza el correo electrénico para realizar la anulacion, no olvide incluir: nombre
y apellido, fecha de nacimiento, fecha y hora del turno y nombre y apellido del
profesional.

Con objeto de educar, de ayudar a prevenir en salud y de promover la cultura, la
Direccion de Extension Universitaria y Seguimiento de Graduados del Instituto Univer-
sitario CEMIC (1UC) y la Fundacién Norberto Quirno lo invitan a participar de diversas
de conferencias y actividades culturales gratuitas, que se realizan en la Fundacién
Norberto Quirno, Talcahuano 1234, Ciudad de Buenos Aires.

ENCUENTROS CORALES

Durante los meses de mayo y junio, el Coro del CEMIC (Dir. Gustavo Giménez) y
el Coro SOSPIR (Dir. Martin Palmeri) se presentaran a las 20:30 horas en la
siguientes fechas:

- Viernes 22/5/09. Presentacion conjunta del Coro del CEMIC y el Coro SOSPIR.

- Viernes 29/5/09. Coro del CEMIC.

- Viernes 26/6/09. Coro del CEMIC.

PROYECTO SOLIDARIO CULTURAL

¢ Ciclo Musical: éCmo escuchar? Comienza el 5/5/09. El objetivo de este curso es
acercar a la comunidad al mundo de la musica. Disertan musicos profesionales
integrantes de la Orquesta Filarmonica de Buenos Aires (Teatro Colon), la Orques-
ta Estable del Teatro Coldn, la Orquesta Sinfénica Nacional y la Camerata
Bariloche. Se dictara de 18 a 20 hs. Coordina el Lic. Jorge Cichero. Las charlas son
ilustradas con instrumentos en vivo, CD y DVD.

* Ciclo Literario: ¢éComo leer? Comienza el 12/5/09. El objetivo es introducir a la
comunidad en el mundo de la literatura, a partir de la presentacion de diversos
nlcleos tematicos con obras literarias de distinto género, época y autor. Se
dictara de 18 a 20 hs. Coordina la Lic. Isabel del Valle.

* Cine y Teatro: éComo ver? Comienza el 19/05/09. El objetivo es introducir a la
comunidad en el universo del cine y el teatro. Se dictara de 18 a 20 hs. Coordina
el Lic. Rubén Ballester.

Nota: Estas actividades culturales denominadas “Proyecto Solidario Cultural” son a beneficio del Centro de
Salud “La Unién” de San Fernando y del proyecto comunitario del Virreyes Rugby Club. Se solicita una
contribucion mediante el aporte de alimentos no perecederos, pafiales y Utiles escolares.

CHARLAS SOBRE SALUD

Durante los meses de mayo y junio se realizaran las siguientes charlas:

* Charlas de Prevencion en Salud. A cargo de profesionales del Servicio de Medici-
na Familiar del CEMIC de 19 a 21 hs.

- Lunes 11/5/09: Prevencion de enfermedades de transmision sexual.

- Lunes 8/6/09: Prevencion en la tercera edad.

e Charlas de Prevencién en Salud Mental. A cargo de profesionales del Departa-
mento de Salud Mental del CEMIC de 19 a 21 hs.

- Lunes 4/5/09: La depresion y sus implicancias. Disertante: Dr. Pablo Rozic

- Lunes 1/6/09: Aspectos emocionales del diagndstico de cancer de mama en la mujer.
Disertante: Lic. Adriana Kaufman

Mds informacién en www.cemic.edu.ar o en www.fundacionquirno.org.ar




ACTUALIZACION DE CARTILLA

e CIUDAD DE BUENOS AIRES | se incorpora:
IAMA - Centro de Diagnéstico de Alta Complejidad (7)

(Estudios de alta complejidad con autorizacién del CEMIC)
Viamonte 2538/60/70 - Teléfono: 4961-7323 / 4963-0990

® ZONA OESTE | se reincorpora:
Canning

Centro Médico Canning (6 y 7)
Ruta 52 y M. Castex 1925 - Teléfono: 4295-7855/ 7745

Equipo Médico

* CIUDAD DE BUENOS AIRES
CARDIOLOGIA
Dr. GIORGI, Mariano

Incorpora:
CEMIC - Av. Las Heras 2867, Piso 1°

GINECOLOGIA
Dra. MATT, Cristina

Dej6 de atender en:
S. M. De Tours 2980

GASTROENTEROLOGIA
Dr. BESSASO, Horacio

Incorpora

Av. Pueyrredon 947, Piso 1° ATeléfono: 4961-9555
Dejo de atender en

Larrea 1035, 2° A - Teléfono: 4822-6356

INFECTOLOGIA
Dr. HERRERA, Fabian

Dejo de atender en
Ayacucho 1360, PB C - Teléfono: 4806-1045

NEFROLOGIA PEDIATRICA

Se incorpora

Dr. PIANTANIDA, Juan J.
CEMIC Av. Las Heras 2867

FUNDACION NORBERTO QUIRNO:
CONFERENCIAS SOBRE SALUD ABIERTAS A LA
COMUNIDAD

La Fundacién Norberto Quirno y la Residencia de Clinica Médica del CEMIC
lo invitan a participar de un ciclo de conferencias, en el que destacados
profesionales del CEMIC abordaran el tema TRASPLANTE DE ORGANOS.

Durante mayo y junio, se dictaran las siguientes conferencias:

® 6 de mayo: El problema del trasplante de érganos en la Argentina.
Disertara el Dr. Carlos Diaz.

* 6 de mayo: Trasplante de Rifidn. Disertara el Dr. Antonio Vilches.

@ 3 de junio: Trasplante de Pancreas. Disertara el Dr. Francisco Aulet.
Coordinacion: Dr. Alejo Florin.

Lugar: las conferencias se llevaran a cabo en la Fundacién Norberto Quirno,
Talcahuano 1234, 1° piso, teléfono: 4815-2621.

Horario: comienzan a las 20 hs. y tienen una duracién de 40 minutos.
Luego, se prevé 20 minutos de preguntas del ptblico.

La entrada es libre y gratuita.

Mas informacion en www.fundacionquirno.org.ar

CAMPANA DE VACUNACION ANTIGRIPAL 2009:
FINALIZA EL 30 MAYO

La gripe es una enfermedad viral que se desarrolla en forma epidémica en los
meses de invierno. Se presenta con fiebre, dolor de cabeza, tos seca, dolor de
garganta, escalofrios, malestar general, dolores musculares y mucosidad
nasal. Por lo general, es una enfermedad autolimitada, que sigue un curso de
cuatro a seis dias, aunque el malestar general puede persistir durante una o
dos semanas.

En aquellos pacientes que padecen ciertas enfermedades crénicas y en las
personas mayores de 65 afios, la gripe puede causar serias complicaciones
pulmonares y cardiacas o, incluso, la muerte. La vacuna antigripal previene el
desarrollo de la enfermedad y, fundamentalmente, las complicaciones asocia-
das.

El cuidado de su salud es una preocupacion primordial para nosotros y, por
esto, hemos disefiado el Programa de Vacunacion Antigripal.

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA DE VACUNACION ANTIGRIPAL:

Esta dirigido a:
- Adultos de 50 afios 0 mas.
- Nifios de 6 a 23 meses.
- Personas de cualquier edad con enfermedades cronicas respiratorias
(asma, bronquitis crénica, enfisema, bronquiectasias), cardiacas
(enfermedad isquémica, insuficiencia cardiaca, arritmia y valvulopatias)

* ZONA NORTE
PEDIATRIA
Dra. ROSALES, Andrea

Dej6 de atender temporariamente
CEMIC - J. ). Diaz 857 - San Isidro

© ZONA OESTE | LUJAN
MEDICINA FAMILIAR
Dra. ESCARRA, Cecilia

Dej6 de atender

¢ INTERIOR DEL PAIS | San Luis Ciudad
CIRCULO MEDICO SAN LUIS

Todos los profesionales adheridos

Farmacias Adheridas

e CIUDAD DE BUENOS AIRES

MATADEROS

Farmacity

Dej6 de atender por cierre
Av. Gral. Paz 12950
Teléfono: 4687-4176

VILLA DEVOTO
Farmacity
Se incorpora
Av. Beiré 5272
Teléfono: 4567-6986

VILLA URQUIZA

Farmacity
Se incorpora
Av. Triunvirato 4400

POMPEYA

Farmacity

Se incorpora
Av. La Plata 2401
Teléfono: Tel. 4924-3237

BENEFICIOS PARA AFILIADOS AL CEMIC

De lunes a domingo por la noche, Chemichaux Restaurante, otorga a los
afiliados al CEMIC un 10 % de descuento sobre la carta principal. Ademas,
de 17 a 21 hs., hay un 20% de descuento en toda las lineas de cervezas. Para
acceder a este descuento, es imprescindible la presentacion de, al menos, una
credencial de afiliacion. Este beneficio es valido, solo si se abona en efectivo
y rige hasta el 31 de mayo. Usted no debe olvidarse de solicitar el descuento,
antes de pedir la adicion.

Direccion: Av. Maipt 1296, Vicente Lopez. Teléfono: 4791-4514.

y renales, hemoglobinopatias, diabetes, alteraciones en el sistema inmune, ya

sea por enfermedad de este o por drogas (20 mg prednisona/dia, quimioterapia

en los tltimos 6 meses).

- Personas que conviven con los grupos de riesgo mencionados.

- Personas internadas en geriatricos.

- Personal del area de la salud.

- Mujeres que cursaran el 2° o 3° trimestre del embarazo, en época de
epidemia (de mayo a octubre).

- Nifios y adolescentes en tratamiento crénico con aspirina.

Aranceles:
- Afiliados de 65 afios 0 mas (nacidos en 1944 o antes de esa fecha) y afiliados
de cualquier edad que pertenecen al grupo de riesgo, por padecer enfermeda-
des cronicas respiratorias, cardiacas y renales, hemoglobinopatias, diabetes y
alteraciones del sistema inmune, ya sea por drogas o por enfermedad: $26.
- Afiliados menores de 17 afios que no pertenecen al grupo de riesgo: $38.
- Afiliados entre 17 a 64 aios (nacidos entre 1992 y 1945) que no pertenecen
al grupo de riesgo: $40.
- Otras prepagas, obras sociales y privados: $52.
- Afiliados con movilidad limitada: se debitara de la factura mensual el valor
correspondiente al arancel de la vacuna mas el arancel por vacunacion a
domicilio que es de $15.

Lugares y horarios

Centros,
de Atencion
Hospital
Universitario
sede Las Heras
Hospital
Universitario
sede Saavedra
Centro Médico
Belgrano

Centro Médico
Caballito

Horario Dias Poblacion
de 8220 hs.

de13a20 hs.

Direccion
Nifios
Adultos

de lunes a domingo
Av. Las Heras 2900

de lunes a viernes

o Adultos
Av. E. Galvan 4102 y Nifios

de830a20hs.| delunes aviernes

3 de Febrero 2120 | de9a19hs. | de lunes a viernes Adultos

Adultos
y Nifios

de830a
19.30 hs.

de11a19hs.
de 9:30a19 hs.

Av. Rivadavia 6044 de lunes a viernes

Lunes y jueves

Martes, miércoles
y viernes

Centro Médico
Talcahuano

Talcahuano 1234 Adultos

Centro Médico
R. Baron
(San Isidro)

de 8.30a20 hs. Adultos

y Nifios

J. ). Diaz 857 de lunes a viernes

Los afiliados menores de 65 afios que pertenecen al grupo de riesgo deberan
presentar la orden de vacunacion prescripta por su médico.
Los afiliados que tengan movilidad limitada deberan contactarse con la
enfermera Natalia Chavez, al celular (11)156-120-6632, de lunes a viernes de
9 a 18 hs., para programar la vacunacién a domicilio.

Comité de Prevencion y Seccion Infectologia

CEMIC

www.cemic.edu.ar




