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PROGRAMA DE APTITUD PREESCOLAR (SEGUNDO CICLO ANUAL)

Se puso en marcha nuevamente el Programa de Prevencion para los
nifios que van a comenzar la escuela primaria. Este programa completa
el control clinico hecho por el pediatra y consiste en una evaluacion
auditiva, visual y odontoldgica, que se realiza en un solo dia y lugar, sin
costo alguno para el afiliado directo al CEMIC.

ANULACION DE TURNOS

Si por algtin motivo usted no puede asistir a una consulta, le solicitamos
tenga a bien cancelar con anticipacion el turno reservado, llamando al
teléfono 4804-7500 o escribiéndonos a anulaciondeturno@cemic.edu.ar; de
esta manera, se podra beneficiar otro paciente, quien podra utilizar ese turno
y se reducird, asi, una espera innecesaria.

Si utiliza el correo electrénico para realizar la anulacién, no olvide incluir:
nombre y apellido, fecha de nacimiento, fecha y hora del turno y nombre y
apellido del profesional.

Se puede solicitar turno los dias habiles de 8 a 20, al teléfono 4804-7500.
Los pacientes de obras sociales o prepagas con contratos con el CEMICy
los pacientes privados pueden consultar los aranceles correspondientes
llamando al teléfono indicado.

PASTORAL HOSPITALARIA: HORARIOS DE MISA

Los horarios de celebracién de la Santa Misa en el Hospital Universi-
tario CEMIC son:

e Sede Las Heras: en la Capilla del vecino Hospital Rivadavia de lunes
a sabados a las 18 hs. y los domingos y feriados a las 9.30 hs.

e Sede Saavedra: todos los sabados a las 18 hs. en el Aula 3 “Dr. Oscar
G. Mandd”, ubicada en la Planta Baja.

Publicacién mensual de novedades y modificaciones de cartilla del CEMIC. Lo invitamos a visitar la pagina web institucional en
www.cemic.edu.ar

Area de comunicacién institucional: comunicacion@cemic.edu.ar | Ndmero 11 - NOVIEMBRE 2009

COBERTURA PARA EMBARAZADAS

NOTA SOBRE EL DENGUE EN NUESTRA WEB

Las embarazadas afiliadas al CEMIC, cuyo grupo sanguineo conlleve factor RH
negativo podran recibir sin cargo la medicacion especifica que se les prescriba, para
prevenir la sensibilizacion (Partobén, Partogamma o similar). Este beneficio se aplica
a la medicacion de uso ambulatorio. La prescripcion debera ser efectuada por
profesionales de cartilla o por profesionales de los sanatorios o centros contratados,
en los recetarios de esos sanatorios o centros.

Asimismo, si una paciente embarazada debe aplicarse enoxaparina (1) (Clexane,
Dilutol o similar), también lo recibira sin cargo con la prescripcion de un profesional
de la cartilla del CEMIC, o por profesionales de los sanatorios o centros contratados,
en los recetarios de esos sanatorios o centros.

Sugerimos comunicarse con atencion de afiliados para aclarar cualquier duda acerca
del procedimiento. No se reconoceran reintegros por compra de medicacion en
farmacias adheridas.

El afiliado a un plan abierto podra contar con este beneficio, con sélo presentar la
orden en el recetario del profesional que lo asiste.

El medicamento se retira de la farmacia propia del CEMIC. Para ello, deberé hacerse
llegar la receta a la farmacia ubicada en el Hospital Universitario sede Las Heras
(teléfono: 4808-8181) y, alli, se coordinara la fecha de entrega de la medicacion.

Si una paciente embarazada debe efectuar tratamiento para diabetes gestacional, recibira
la medicacién sin cargo, exclusivamente desde la farmacia institucional del Hospital
Universitario, sede Saavedra. Para mayor informacion dirigirse a Atencion de Afiliados. Este
servicio esta disponible para la Ciudad de Buenos Aires y para el Gran Buenos Aires. Para
utilizar estos beneficios, el afiliado debera estar al dia con la cuota de afiliacion.

(1) Sélo sera cubierto al 100% por problemas generados por el embarazo.

PROGRAMA DE CONTROL DE PESO

El CEMIC organiza talleres grupales de aprendizaje con la coordinacion de un equipo
interdisciplinario.

Con este programa, lo ayudaremos a elegir los alimentos adecuadamente y a
implementar una actividad fisica que lo lleve a modificar sus habitos y a cumplir con
su objetivo, teniendo en cuenta las particularidades de cada persona y de su entorno.
Las reuniones de los grupos se realizan una vez por semana durante dos horas en el
Centro Médico Talcahuano y el arancel por encuentro es de $15. Si desea incorporarse
a los grupos, solicite una entrevista con la Dra. Nadia Sauane a la central de turnos
4804-7500 o al teléfono 4802-0070. Para mayor informacion, comuniquese con el
4546-8220 de lunes a vienes de 8 a 16 hs.

PAGO DE CUOTA MENSUAL

Usted puede abonar su cuota mensual en los cajeros de la Red Banelco, por Internet
en www.pagomiscuentas.com y, por teléfono celular, a través de Banelcomovil,
www.banelcomovil.com.

Le recordamos que, también, puede realizar el pago de su cuota a través de la red de
Pago Facil y en los siguientes bancos: Francés, HSBC, Ital, Patagonia, o mediante
transferencia bancaria o débito en cuenta corriente o caja de ahorro (débito directo).
Ademas, usted puede optar por pagar con débito automatico con las tarjetas de
crédito Visa, Mastercard y American Express.

Ante cualquier duda, comuniquese con Atencion de Afiliados los dias habiles de 9a 18
horas al teléfono: 4809-1900.

Para prevenir el dengue, debemos evitar que el mosquito se reproduzca. Una
importante medida es deshacernos de todos los reservorios de agua estancada.
Sugerimos leer la nota sobre esta enfermedad que se publica en nuestra pagina web:
www.cemic.edu.ar

ASISTENCIA AL VIAJERO DE ASSIST CARD

A través de un acuerdo celebrado con ASSIST-CARD, ofrecemos la posibilidad de
contar con planes tradicionales a tarifas especiales para todos aquellos afiliados,
familiares y amigos, que necesiten contratar los servicios de asistencia al viajero.
Tipos de planes:

e Nacional (sélo para viajes dentro del territorio nacional): vigencia de 5 a 60 dias.

e Junior (para viajes a paises limitrofes): vigencia anual.

e CEMIC Euro Asistencias (*) (para viajes a Europa y al resto del mundo): vigencia anual.
e CEMIC Asistencias (para viajes al resto del mundo): vigencia anual.

Podran acceder a estos productos informandose telefénicamente al  numero
4809-1950 o, personalmente, en el CEMIC, Departamento Comercial, Av. Las Heras
2939, en el horario de 9 a 17 hs.

Una vez adquirida la tarjeta, sera activada, después de haber realizado el tramite, en
48 horas habiles.

e Plan 600 y derivados

El CEMIC renovo el contrato por el término de un afio mas con Assist-Card para brindar-
les a los afiliados del Plan 600 y a sus derivados cobertura internacional sin cargo.
Recordamos a los afiliados que ya activaron su tarjeta Assist Card, que esta vencio el
31-8-08 por lo tanto para seguir gozando de esta cobertura deberan renovarla.

Para aquellos afiliados al Plan 600 que atin no la activaron y deseen acceder a este
beneficio, se requiere la presentacion del titular del plan en Atencion de Afiliados, Av.
Las Heras 2939, en los dias habiles de 9 a 17 horas, donde debera prestar conformidad
con las condiciones generales de la cobertura. Esta aceptacion es imprescindible para
acceder sin cargo a los servicios.

A partir de ese tramite, los afiliados gozaran de asistencia en todo el mundo de
acuerdo con las condiciones informadas, mientras continden afiliados al Plan 600 y
mantengan su cuota al dia.

Recordamos a los afiliados que activen su tarjeta Assist Card que esta vence el 31-8-10.

(*) Existe una disposicion consular que indica que aquellas personas que necesiten visa para ingresar en
los estados denominados Schengen (Alemania, Bélgica, Dinamarca, Espafia, Finlandia, Francia, Grecia,
Islandia, Italia, Luxemburgo, Noruega, Holanda, Portugal y Suecia) deben llevar una asistencia al viajero
que posea una cobertura de asistencia minima de [ 30.000.

Para ello, ponemos a su disposicion el producto CEMIC EURO ASISTENCIAS, el cual retine las caracteristi-
cas necesarias para ingresar en la Comunidad Europea.

Importante: si el afiliado se encuentra de viaje, los vouchers de Assist Card no
se pueden emitir.




CICLO DE ACTIVIDADES ABIERTAS A LA COMUNIDAD
DE NOVIEMBRE Y DICIEMBRE

Con objeto de educar, de ayudar a prevenir en salud y de promover la
cultura, la Direccién de Extension Universitaria y Seguimiento de Gradua-
dos del Instituto Universitario CEMIC (IUC) y la Fundacién Norberto Quirno
lo invitan a participar de diversas conferencias y actividades culturales
gratuitas, que se realizan en la Fundacion Norberto Quirno, Talcahua-
no 1234, Ciudad de Buenos Aires.

¢ Encuentros Corales

- Viernes 6/11/09; 20.30 hs: Encuentro coral.

- Viernes 4/12/09. 20.30 hs.: Coro SOSPIR (Dir. Martin Palmeri)

- Viernes 18/12/09. 20.30 hs.: Coro del CEMIC (Dir. Gustavo Giménez)

* Proyecto Solidario Cultural (1)

Ciclo Musical: ;Cémo escuchar?

Coordina el Lic. Jorge Cichero. Se dictara de 18 a 20 hs.

- Martes 03/11/09: La percusion.

- Martes 01/12/09: La orquesta sinfonica moderna.

Ciclo Literario: ;Como leer?

Coordina la Lic. Isabel del Valle. Se dictara de 18 a 20 hs

- Martes 10/11/09: La enfermedad.

Cine y Teatro: ; Como ver?

Coordina el Lic. Rubén Ballester. Se dictara de 18 a 20 hs.

- Martes 17/11/09: ;Cémo leer una obra de teatro? Hamlet de William
Shakespeare?

- Martes 15/12/09: Cine tematico con debate: Proyeccion de un film tematico
para debatir la propuesta, la estética y lo textual.

(1) Estas actividades culturales denominadas “Proyecto Solidario Cultural” son a beneficio del
Centro de Salud “La Unién" de San Fernando y del proyecto comunitario del Virreyes Rugby Club.
Se solicita una contribucion con el aporte de alimentos no perecederos, pafales y Utiles escolares.

e Charlas sobre Salud

Charlas de Prevencion en Salud Mental

A cargo de profesionales del Departamento de Psiquiatria del CEMIC.
Horario: 19 a 21 hs.

- Lunes 02/11/09: ;Qué prescribimos y qué consumimos en Argentina?
Disertante: Dr. Pedro Pieczanski.

Charlas sobre Trasplante de Organos (2).

Coordinacion: Dr. Alejo Florin. Horario: 20 a 21 hs.

- Miércoles 04/11/09: Trasplante de Médula Osea. Disertante:
Dr. Roberto Cacchione.
- Miércoles 2/12/09: Trasplante de Piel. Disertante: Dra. Maria Angélica Nagahama
Trasplante de Coémea. Disertante: Dr. Cristian Gandolfo
(2) Esta actividad es organizada exclusivamente por la Fundacion Norberto Quirno y la Residencia
de Clinica Médica del CEMIC y coordinada por el Dr. Alejo Florin.

Consulte todas las actividades previstas para este afio en
www.cemic.edu.ar o en www.fundacionquirno.org.ar

Informes: Srta. Jimena, lunes a viernes de 9.30 a 18.30 horas.

Teléfono (54-11) 5288-8200/8210;

e-mail: infoextension@cemic.edu.ar; secretaria@fundacionquirno.org.ar

EXPOSICION ARTISTICA EN LA FUNDACION
NORBERTO QUIRNO

La Fundacion Norberto Quirno organizé una muestra pictérica y
fotografica de artistas aficionados pertenecientes al personal y al cuerpo
de profesionales del CEMIC.

La exposicion puede apreciarse hasta el 18 noviembre, de lunes a viernes
de 10 hs.a 20 hs.

La entrada libre y gratuita.

Informes: teléfono 4815-2621; secretaria@fundacionquirno.org.ar ;
www.fundacionquirno.org.ar ; www.cemic.edu.ar

MUESTRA PICTORICA EN CEMIC SAN ISIDRO

En el Centro Médico René Baron — CEMIC San lIsidro, desde el 2 de
noviembre hasta el 4 de diciembre expone la artista Marta Rodriguez
Etchart de Molfino. La exposicion puede apreciarse los dias habiles de 9 a
20 hs. La entrada es libre y gratuita.

CORO NEW - CEMIC: CONVOCATORIA DE VOCES

El Coro New-CEMIC invita a sumarse al grupo coral. No es necesario tener
experiencia previa. Las reuniones se realizan todos los jueves, a partir de
las 18 hs., en la sede de la Av. Las Heras 2939. Informes al teléfono
4639.8809 o ggimenez04@yahoo.com.ar

ACTUALIZACION DE CARTILLA

ATENCION NO
PROGRAMADA

Ciudad de Buenos Aires

Zona Norte | San Isidro

Clinica Angelus

Zona Oeste | Castelar

Instituto Pediatrico Castelar

SANATORIOS CONTRATADOS

Interior del pais | Mendoza
Godoy Cruz

Hospital Espafiol de Mendoza .67

Se excluye Obstetricia y Pediatria Suspende momentaneamente el servicio de  (No cubre consultas programadas)

CEMIC Centro Médico Talcahuano

Talcahuano 1234 4021-8200
Especialidad: Proctologia. Cupo limitado
Atencion dias habiles de lunes a jueves de 14a 15
Se dej6 de atender el dia viernes.

Deja de brindar atencion 24 horas e
internacion en Pediatria

atencion nocturna y de internacion, por
refacciones.

Nuevo horario de atencion: lunes a sabados
de 8a21.30,

domingos y feriados de 9.00 a 21.30.

Av. San Martin 965
(0261) 449-0300

EQUIPO MEDICO

Ciudad de Buenos Aires

CLINICA MEDICA
Dr. GIGANTI, Jorge
Incorpora

Soler 4149

Dejo de atender

Pefia 2214, P.B.A

4863-0549
4806-5975

DIETOTERAPIA Y ORIENTACION
NUTRICIONAL PARA LA SALUD
Lic. NAVARRO, Elisabet
Incorpora

CEMIC R. Pefia 1046

ENDOCRINOLOGIA

Se incorpora

Dra. KLEIMAN RUBINSZTEIN,
Jessica M.

CEMIC Talcahuano 1234

ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
Se incorpora:

Dra. GENIUK, Nadia

CEMIC Av. Rivadavia 6044

CEMIC H. Irigoyen 1210

GINECOLOGIA

Se incorpora

Dra. KIENAST, Natalia
CEMIC 3 de Febrero 2120

Dr. VIZCAINO, Francisco M.
CEMIC Av. E. Galvan 4102

GINECOLOGIA INFANTO - JUVENIL
Se incorpora

Dra. DAVID, Marisa A.

CEMIC Talcahuano 1234

OBSTETRICIA

Se incorporan:

Dra. KIENAST, Natalia
CEMIC 3 de Febrero 2120

Dr. VIZCAINO, Francisco M.
CEMIC Av. E. Galvan 4102

REUMATOLOGIA
Dra. EIMON, Alicia
Incorpora

Soler 4149

Dej6 de atender

Pena 2214, P.B.A

4863-0549

4806-5975

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Dra. SPALTER, Adela

Incorpora

CEMIC 3 de Febrero 2120

Dej6 de atender

CEMIC Av. E. Galvan 4102

EQUIPO
ODONTOLOGICO

Zona Sur | Bernal

CEB - Bernal
Dejo de atender

INAUGURACION DEL SECTOR GASTROENTEROLOGIA Y ENDOSCOPIA DIGESTIVA EN

EL HOSPITAL UNIVER

SITARIO SEDE SAAVEDRA

En el Hospital Universitario sede Saavedra se inauguré un nuevo
espacio especialmente equipado que permite ofrecer integralmente
las prestaciones que realiza la Seccion de Gastroenterologia. Alli, se
efectian estudios y consultas y se integran consultorios especificos
que abarcan areas importantes de la especialidad (esofago, piso

pelviano, enfermedad inflamatoria, etc.). Asimismo, se llevan a cabo
proyectos relacionados con la docencia y con la investigacién en el
campo de la especialidad.

Amplie la informacion sobre los diversos estudios que se realizan
leyendo nuestra pagina web: www.cemic.edu.ar.

CEMIC

www.cemic.edu.ar

Existen prestaciones obligatorias de cobertura médico asistencial, inférmese de los términos y alcances del Programa Médico Obligatorio en la siguiente direccion de Internet: www.buenosaires.gov.ar.




